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अक्सिजन एकाग्रता

वा सो भन्ा कम

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(1) अक्सिजनको कमी

・ अक्सिजनको कमी हुन नदिनका 
लाकि, परायाप्त भेक्टिलेसिन उपलब्ध 
िराउन, अक्सिजन एकाग्रता मापन 
िनया र एरर रेक्परेटिर ज्ता 
सिुरक्ातमक उपकरण प्ररोि िनया 
महत्त्वपूणया छ। प्रशासिकको कनिदेशनहरू 
अनुसिार सिात्व्धानीहरू अपनाऔं।

・ तपाईंको सिहकममी कुनै पकन सिात्व्धानी 
नअपनाइकन मद्दत िनया जाँिा 
एनोक्सिराको कारणले ििाया 
लोटनुभरो भने तपाईंलाई पकन 
एनोक्सिरा बनाउन सि्छ। तपाईं 
मद्दतको लाकि जाँिा सि्धैँ  सिुरक्ातमक 
उपकरण लिाउनुहोसि्।

 त्वारुका तत्त्वहरू मधरे लिभि 78% नाइट्ोजन र लिभि 21% 
अक्सिजन छ, जुन माकनसि त्वा अ्र जीकत्वत जीत्वहरूको जीत्वनको आ्धार 
हो। त्वारुमा अक्सिजनको एकाग्रता 18% भ्िा कम हुने क्थिकतलाई 
अक्सिजनको कमी भएको क्थिकत भकन्छ।

 ्रून अक्सिजन एकाग्रतामा त्वारु किचनाले मृतर पकन कनमताउन सिके् 
भएको कारण रो ्धेरै ितरनाक छ।。

अक्सिजनको कमी/काबयान मोनोअ्सिाइडको कत्वषाक्तताको रोकथिाम

अक्सिजनको कमीले ििाया शरीरमा भएका पररत्वतयानहरू

जीत्वनको रक्ा

रद्यकप रो सिुरक्ा सिीमा हो, कनर्तर 
भेक्टिलेसिन आत्वशरक छ।

बढिो श्ासिप्रश्ासि/पलसि, टिाउको िखु्े, 
त्वाकत्वाकी लाग्े, त्वाकत्वाकी लाग्े

चक्कर लाग्े, त्वाकत्वाकी लाग्े, मांशपेशी 
कमजोरी, भर् राङ/ससिँढीबाटि िस्े त्वा डुब्े 
जोकिम 

बेहोसि हुने, 7-8 कमनेटिमा मृतरु हुने

कशघ्र अपमाकनत, श्ासिप्रश्ासि रोदकने, 
सिंकुचन हुने, 6 कमनेटि कभत्रमा मृतरु हुने

“िरूसिञ्ार कारया”
सिुरक्ा र ्त्वा््थरका लाकि महत्त्वपूणया बुँिाहरू
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(2) अक्सिजनको कमीसिमब््धी सिञ्ालन प्रमुिको कनरुकक्त र कत्वशेष कशक्ाको पालना िनदे

 अक्सिजनको कमी त्वा हाइड्ोजन सिल्ाइड कत्वषाक्ततासिमब््धी जोकिम 
भएको ्थिानमा काम ििाया, रोजिारिाताले अक्सिजनको कमी हुने 
अत्व्थिालाई रोक्का लाकि अक्सिजनको कमी हुने जोकिमपूणया 
सिञ्ालनको प्रमुिलाई कनरुक्त िनुयापछया।

अक्सिजनको कमीसिमब््धी सिञ्ालन प्रमुिको कनरुकक्त
तपाईंलाई अक्सिजनको कमी हुने ितरनाक कारया नेतृतत्वसिमब््धी सिीपहरूको 
कोसिया त्वा अक्सिजनको कमी/हाइड्ोजन सिल्ाइडको ितरनाक कारयाहरू िनदे 
सिीपहरूसिमब््धी कोसिया पूरा िनुयाभएको व्यकक्तबाटि कनरुक्त िररनेछ।

कत्वशेष कशक्ाको काराया्त्वरन
अक्सिजनको कमी हुने ितरनाक कामसिँि सिमबक््धत कारयाहरू कत्वशेष रूपमा 
ताकलमप्राप्त व्यकक्तहरूद्ारा िरर्छ।

नमूना

नमूना
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(3) अक्सिजनको कमी हुने ्थिान (उिाहरण)

 प्रोपेन गराँसिको चुहात्वटिले ििाया अक्सिजनको कमी

 लामो सिमरसिमम पानीलाई रोकेर राकिएका ठाउँहरू, ज्तै मेनहोलहरू
 (ढलमा भएका एरोकबक बरा्टेिररराद्ारा अक्सिजन उपभोि)
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(4)  अक्सिजनको कमीलाई रोक्का लाकि भेक्टिलेसिन

 कत्व््ोटिन, अक्सिडसेिन, आदिलाई रोक्को लाकि त्वारु सिञ्ालन िनया 
सिमभत्व त्वा कामको प्रकृकतको कारण त्वारु सिञ्ालन िनया अतरक्धक करठन 
नहुिँासिमम अक्सिजनको कमी हुने जोकिमपूणया काम ििाया कारया्थिलको 
अक्सिजन एकाग्रतालाई सिञ्ालन िनुयाहोसि्, अक्सिजनको एकाग्रता 18% 
भ्िा बढी र हाइड्ोजन सिल्ाइडको एकाग्रता 10ppm भ्िा कम 
हुनुपछया।

बलोअरको प्रकार
टिबबो फरान त्वहनीर एरर बलोअर त्वहनीर एरर बलोअर र 

्पाइरल एरर ड्टि

1 कत्व््ोटिन प्रकार 2 कनकासि प्रकार 3 कत्व््ोटिन र कनकासि प्रकार
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(5) अक्सिजनको कमीलाई रोक् भेक्टिलेसिन सिमब््धी सिात्व्धानीहरू

 सिञ्ालन प्रमुिको कनिदेशनमा भेक्टिलेसिन सिञ्ालन िरर्छ तर 
कामिारले आ्धारभूत कुराहरू पकन बुझनुपछया।

1.  अक्सिजनको एकाग्रता मापन िनुयाअकि भेक्टिलेसिन सिञ्ालन िनुयापछया।
2.  भेक्टिलेसिन र एकाग्रता मापन सिञ्ालन ििाया, एरररल श्ासिप्रश्ासि र्त्र 

ज्तो सिुरक्ातमक उपकरण प्ररोि िनुयाहोसि्।
3.  त्वारु आपूरतया िनदे प्रकारको भेक्टिलेसिन प्ररोि ििाया, त्वारु आपूरतया प्रत्वेश द्ार 

नकजक जेनेरेटिर ज्तो ए्सिह्टि गराँसि कनमायाण िनदे कुनै पकन कुरा 
नराख्ुहोसि्।

4.  ए्सिह्टि प्रत्वेश द्ार कनकासि िररनुपनदे त्वारुको सिकेसिमम नकजक हुनुपछया।
5.  ए्सिह्टि भेक्टिलेसिन लािू ििाया, कामिारहरूलाई ए्सिह्टि पाइप कनियाम 

द्ार त्वरपरको क्ेत्रमा प्रत्वेश िनया नदिनुहोसि्।
6.  कत्व््ोटिक र कनकासि प्रकारको भेक्टिलेसिन लािू ििाया, त्वारु प्रत्वेश द्ार र 

कनियाम द्ारलाई छुट्ाछुटै् राख्ुहोसि् जसिकारण कारया्थिलमा सिमरूप 
तररकाले त्वारु सिञ्ालन िनया सिदक्छ।

7.  कामको अत्वक्धमा, भेक्टिलेसिन प्रणालीलाई नरोकु्होसि्।
8. कसिकल्डरमा कमप्रेसि िररएको अक्सिजन ककहलरै पकन प्ररोि निनुयाहोसि्।

अक्सिजनको सिामग्री मापन 
िनदे उपकरण
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(6)  अक्सिजनको एकाग्रता मापन िनदे, आदि

 सिञ्ालन प्रमुिले दिनको काम सिुरु िनुयाअकि कारया्थिलमा अक्सिजन तथिा 
हाइड्ोजन सिल्ाइडको एकाग्रता मापन िनुयाहु्छ। सिबै कामिारहरूले 
कत्वश्ाम, आदि पकछ काम छोडिा त्वा कतनीहरूले ्ेरर काम िनया सिुरु ििाया 
त्वा कामिारको शरीर त्वा भेक्टिलेसिन प्रणाली, आदिमा असिामा्रता हुिँा 
रसिको मापन िनया पकन आत्वशरक हु्छ।

 मापन ििाया, कनम्न कुराहरूमा धरान दिनुपछया।
1.  सिैद्ाक्तक रूपमा, मापन बाकहरबाटि िररनुपछया, कभत्र नजानुहोसि्।
2.  मापनको लाकि कभत्र प्रत्वेश ििाया, एरर रेक्परेटिर, आदि प्ररोि िनुयाहोसि् र 

आत्वशरक हुिँा व्यकक्तलाई िस्बाटि रोके् प्रणाली (िस्बाटि रोके् उपकरण) 
प्ररोि िनुयाहोसि्।

3. मापकको लाकि हनेदे-व्यकक्त कनरुक्त िनुयाहोसि्।

काम िनुयाअकि,
अक्सिजन एकाग्रता मापन िनुयाहोसि्

· 18% त्वा सिो भ्िा बढी 
अक्सिजन एकाग्रता

· 10 ppm त्वा सिो भ्िा 
कम हाइड्ोजन 
सिल्ाइड एकाग्रता

प्रत्वेश छैन

कामको प्रमुिको कनिदेशनहरू अनुसिार काम िनुयाहोसि्

अक्सिजन कमीको 
ितराy

कमयाचारी मात्र

· 1.5% त्वा सिो भ्िा कम 
अक्सिजन डारो्सिाइड 
एकाग्रता

सिञ्ालन प्रमुि
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(7) अक्सिजनको कमीबाटि बचनको लाकि श्ासिप्रश्ासि सिमब््धी सिुरक्ातमक उपकरणको प्ररोि

 अक्सिजनको कमी हुने जोकिमपूणया के्त्रमा काम ििाया, अक्सिजनको 
एकाग्रता 18% भ्िा बढी र हाइड्ोजन सिल्ाइडको एकाग्रता 10ppm 
भ्िा कम कारम राख्को लाकि अक्सिजनको एकाग्रता र हाइड्ोजन 
सिल्ाइडको एकाग्रता मापन र भेक्टिलेसिन िोहोर् राउन आत्वशरक हु्छ। 
रद्यकप, काम सिुरु िनुयाअकि एकाग्रता मापन िनया त्वा त्वारु सिञ्ालन िनया 
प्राकत्वक्धक रूपमा करठनाइ हुने ठाउँमा काम ििाया त्वा ििुयाटिनाको 
अत्व्थिामा उद्ार ििाया, हाइपोक्सिरा र सिहारक ििुयाटिनाबाटि बचनको 
लाकि श्ासिप्रश्ासि सिमब््धी सिुरक्ातमक उपकरण प्ररोि िनया आत्वशरक 
हु्छ। त्वारु आपूरतया प्रकारको रेक्परेटिर त्वा पाइपरुक्त मा्क प्ररोि 
िनुयाहोसि्।

अक्सिजनको कमी हुने जोकिमपूणया 
अत्व्थिामा प्ररोि िनया सिदकने त्वारु आपूरतया 
प्रकारको रेक्परेटिरहरूका उिाहरणहरू
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्त्व-कनकहत श्ासिप्रश्ासि 
सिमब््धी उपकरण

आपूरतया िररएको एरर 
रेक्परेटिर

सिञ्ाकलत प्रकार

कार्ट्याज-प्रकारको 
रेक्परेटिर

िैर-सिञ्ाकलत प्रकार

एरर रेक्परेटिर

अक्सिजन रेक्परेटिर

पाइपरुक्त मा्क

एररलाइन मा्क

अक्सिजनको कमी हुिँा प्रभात्वकारी हुिँनै 

अक्सिजनको कमी हुने जोकिमपूणया क्ेत्रहरूमा प्रभात्वकारी हु्छ
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(8) काबयान मोनोअ्सिाइड कत्वषाक्तताको रोकथिाम

 काबयान मोनोअ्सिाइड रङकत्वहीन र ि््धरकहत गराँसि भएकोले, रसिलाई 
प्रार: सिूकचत कबना नै श्ासिमा कलइ्छ। काबबोन मोनो्सिाइडको 
कत्वषाक्तता अपरायाप्त भेक्टिलेसिन रहकेा ठाउँहरूमा जेनेरेटिरहरू ज्ता 
आ्तररक जलाउने इक्जनहरूको सिञ्ालन र कक्रिटि ्रूररङको लाकि 
प्ररोि िररने करिक्वइरटिङ ्टिोभहरूको प्ररोिको कारण काबबोन 
मोनो्सिाइडको कत्वषाक्तता उतपन्न भएको छ।

 अपरायाप्त भेक्टिलेसिन भएको ठाउँमा आ्तररक जलाउने इक्जन त्वा 
करिक्वइरटिङ ्टिोभहरू प्ररोि निनुयाहोसि्।

2020.3


